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CONVOCATORIA OBERTA SELECCIÓ CATALANA CADET 

De cara a la preparació del Campionat de Seleccions Autonòmiques en categoria cadet, el 
proper 18 de maig es realitzarà una concentració de preparació: 

 DIUMENGE 18 DE MAIG. De 10:15 a 18:30 hores.  

Pistes d’atletisme de Granollers. 

C/ Camp de les Moreres, 08401, Granollers.  

https://www.google.com/maps/place/Pista+Atletisme+Granollers/@41.6001415,2.2798
005,15z/data=!4m6!3m5!1s0x12a4c7bfacc90a81:0x957345432ac64bca!8m2!3d41.6001
415!4d2.2798005!16s%2Fg%2F11dfldt680?entry=ttu 

A aquesta convocatòria poden assistir tots els esportistes nascuts als anys 2008,2009,2010 i 2011  
amb llicència de la FCFA. 

Notes importants: 

• Aquells esportistes que es trobin lesionats, però que vulguin estar dins del programa 
tenen que enviar mail a la FCFA abans del 16 de maig. 

• Els esportistes tenen que portar 

▪ Proteccions i Equip de Joc complet.. 

▪ Ampolla d’aigua pròpia amb el nom. 

▪ Dinar 

▪ Els quarterbacks la seva pròpia pilota. 

 

Plannig aproximat de la jornada: 

• 10:15. Recepció esportistes 

• 10:45 – 14:15  Part pràctica + part teòrica 

• 14:15 – 16:00 Break (aconsellem als esportiste portar el seu dinar) 

• 16:00 – 18:15 Part pràctica 

• 18:15 a 18:30 Valoracions finals  

 

PREGUEM LA MÀXIMA DIFUSIÓ PER PART DELS CLUBS 
ENTRE ELS SEUS FEDERATS. 
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