
LLIGA CATALANA DE FUTBOL FLAG OPEN 

i CIRCUIT CATALÀ DE FUTBOL FLAG OPEN 

   Categoria OPEN Mixt 

Nascuts 2010 o anterior 

TEMPORADA 2025-2026 

 

 

Específic LLIGA CATALANA 1ª DIVISIÓ 

• Aquesta competició es caracteritzarà per una inscripció tancada en una data, i un 

calendari de partits tancats que es disputaran per el sistema de Lliga. 

• Amb els inscrits la FCFA elaborarà un calendari de competició fixe, amb jornades on cada 

equip disputarà dos partits (un o tres si fos necessari per quadrar el calendari). 

• El format de competició dependrà del número de inscrits.  

• La FCFA al calendari fixarà l’equip que organitza la jornada (les jornades seran 

majoritàriament amb dos o tres camps i amb durada de dos o tres hores a cada seu (pot 

haver-hi més d’una seu per jornada). Aquest equip serà el responsable de facilitar el 

camp (el seu o el d’altre equip amb qui arribi a un acord) en la data fixada per la mateixa. 

• La FCFA aportarà un àrbitre a cada partit. Els equips participants hauran d’aportar dos 

àrbitres per jornada. Aquests àrbitres que aportin els equips serà obligatori que hagin 

assistit al curs (un dia) de formació previ. Durant la temporada és faran dues jornades 

formatives. La primera, dissabte 25 d’octubre. La segona a mitja competició en data 

que s’anunciaria properament. 

• Per participar els equips estaran també obligats, a les jornades on figurin com a 

organitzadors, a aportar tot el material de camp obligatori i Delegat de club per la gestió 

de la jornada. 

• Serà obligatori que els equips disposin d’una llicència de tècnic (present al camp)  al 

roster. 

 

CONDICIONS PER FER LA INSCRIPCIÓ A LA LLIGA CATALANA 

• Data límit de inscripció: 14 octubre 2025 

• Preu de preinscripció: 500 euros abans del 15/10/2025. 

• Fiança: Tots els clubs tenen que disposar d’una fiança de 300 € dipositada a la FCFA 

• Preu final: un cop es faci el calendari de la competició la FCFA fixarà el segon termini 

de pagament i la quantitat, que dependrà del número de partits resultants a la 

competició depenent dels equips que s’hagin inscrit. Es preveu que amb els 500 euros 

inicials sigui suficient, però si la competició requereix de més partits (segons inscrits 

finals) podria ser necessari una aportació extra. 



• Disposar de dos àrbitres convalidats o que com a mínim dos persones del equip que 

tinguin el curs de formació arbitral. (Amb la inscripció es té que indicar el nom i cognoms 

d’aquestes dues persones). 

(Per aquells equips que no tinguin aquestes dues persones, si no les presenta al curs del 

25/10 seran exclosos de la competició). 

La FCFA NO retornarà els diners de la inscripció a l’equip i serà eliminat del calendari de 

competició. Totes les inscripcions es validaran definitivament el 25/10. 

• La inscripció és oberta a qualsevol equip (en la present temporada tots els equips 

disputaran la 1ª Divisió. De cara a la següent temporada es limitarà a 9 equips la 1ª 

divisió i es programaria una 2ª divisió si fos necessari) 

 

NOTA IMPORTANT:  Cap equip pot estar inscrit a la LLiga i al Circuit, però els tornejos de 

Circuit no estan limitats a equips del Circuit. Als tornejos poden participar equips de la 

1ª Divisió, equips d’altres federacions o països, etc. La condició és que els esportistes 

tinguin llicència en vigor. Òbviament aquests equips no sumaran punts al ranking, ja que 

la obtenció de punts estarà limitada als equips integrats al Circuit. 

 

 

Específic CIRCUIT CATALÀ 

 

1. INTEGRACIÓ DELS EQUIPS AL CIRCUIT  

• Per que un equip pugui integrar-se dins del Circuit haurà de: 

o Abonar la inscripció federativa de 100 euros. 

o Disposar d’un mínim de 7 llicències federatives tramitades en el moment que 

comuniqui la seva integració. 

• Qualsevol equip de la FCFA (amb la excepció dels equips que participin a la Lliga Catalana 

de 1ª Divisió) pot sol·licitar a la FCFA integrar-se al Circuit Català  i afegir-se al ranking 

en qualsevol moment de la temporada. 

• Per poder participar en Tornejos integrats al Circuit tots els esportistes del equip hauran 

d’estar federats, i s’haurà de presentar roster oficial al delegat federatiu del torneig. 

Tots els esportistes d’un equip han de tenir llicència federativa pel club d’aquest equip, 

de no ser així, si es tracta d’una cessió aquesta haurà d’haver estat aprovada prèviament 

per la FCFA d’acord a la normativa federativa (pel que el jugador sortiria al roster oficial).  

• Per optar a punts en un torneig tots els esportistes del equip hauran de ser nascuts al 

2010 o anterior. 

• Per optar a punts a un torneig cap jugador del equip podrà haver participat a cap torneig 

amb un equip que hagués sumat punts al ranking en aquell torneig. 

• Cada equip pot participar als tornejos que desitgi. Al ranking final, però, només 

comptabilitzaran els punts dels 5 tornejos on més punts hagi assolit aquest equip, i es 

desestimaran la resta de punts. Per altra banda, per poder optar a disputar la fase Final 

serà requisit que l’equip hagi participat en un mínim de 4 tornejos integrats, 

independentment dels punts que tingui. 



• Equips que no siguin de la FCFA. Per que un equip que no pertanyi a la FCFA s’integri 

al Circuit Català serà necessari que: 

o Ho sol·liciti a la FCFA 

o Aboni una inscripció de 250 euros. 

o Presenti un certificat de la seva Federació autonòmica (FEFA si no té) amb el 

vistiplau de la mateixa adreçat a la FCFA. 

o Presenti rosters oficials certificats per la seva Federació autonòmica (FEFA si 

no té) amb les dades de les llicències federatives dels seus esportistes. 

 

2. ORGANITZACIÓ. 

• La FCFA integrarà dins el Circuit els diferents tornejos que s’hagin adherit al mateix 

respectant els criteris i normativa de participació. 

• La present normativa només serà d’aplicació per aquells tornejos que vulguin ser 

“Integrats” al circuit, i en conseqüència on hi hagi equips que optin a sumar punts al 

ranking. Els tornejos no “integrats” no es regiran per cap normativa federativa com fins 

ara.  

• El preu d'inscripció a cada torneig el fixarà el organitzador del mateix, i serà aquest qui 

ho gestioni. 

• La FCFA NO aportarà àrbitres als tornejos. Seran els organitzadors qui planifiquin el 

sistema de jutges-àrbitres per els partits. La FCFA aportarà un DELEGAT FEDERATIU als 

Tornejos que hagin estat integrats als Circuit que tinguin 6 participants o més. 

• Qualsevol incident disciplinari o competitiu serà responsabilitat del delegat federatiu  

resoldre’l conjuntament amb els jutges-àrbitres previstos per el torneig. Si un jugador 

expulsat ho és per tot el torneig o no, per exemple, serà competència del delegat 

federatiu després de parlar amb l’àrbitre del partit. En el cas de situacions més greus, el 

delegat federatiu haurà d’enviar un informe escrit amb els fets a la FCFA per que si fos 

necessari s’incoés expedient disciplinari.  

• Els sistemes de desempat entre equips per elaborar les classificacions de cada torneig 

els fixarà el organitzador, però hauran d’estar establerts abans del inici del mateix. 

 

3. INTEGRACIÓ D’UN TORNEIG AL CIRCUIT. 

• Només s’acceptaran sol·licituds que acompleixin les condicions següents: 1. Que la 

sol·licitud es cursi amb un mínim de 4 setmanes d’antelació. 2. Que no lesioni els 

interessos d’altres tornejos que hagin fet la petició abans. 

• Qualsevol (no només equips del ranking) pot sol·licitar integrar un Torneig al Circuit 

Català. Per que la FCFA el registri s’hauran de complir uns requisits mínims.   

• La FCFA no es farà ressò de cap torneig no integrat al Circuit. 

• Per aquelles sol·licituds d’integració d’un Torneig en una data amb un Torneig ja 

programat, la FCFA confirmarà el mateix un cop s’hagin omplert les inscripcions del 

torneig ja convocat.  Al nou torneig podran participar equips que no hagin entrat al 

convocat prèviament. 

Condicions per que sigui integrat: 

• Sistema de competició que determini l’organitzador, però comunicat abans del inici del 

Torneig. 

• El preu de inscripció el fixarà el organitzador, no hi haurà tram federatiu. 



• La FCFA pot aportar un delegat federatiu per el Torneig. Els àrbitres seran facilitats i a 

càrrec del organitzador o a la inscripció estarà especificat si seran dels equips 

participants. La FCFA no aportarà àrbitres als tornejos del Circuit. 

• L’organitzador tindrà dret a escollir el 75% dels equips participants. L'altre 25% serà la 

FCFA qui determini els participants entre les sol·licituds rebudes. 

• Més del 25% dels equips hauran de ser equips inscrits en el Circuit. 

• La inscripció al Torneig es farà tant a través de la FCFA com del organitzador. 

• No pot participar cap equip ni esportista que no estigui federat, tret que la FCFA ho hagi 

autoritzat prèviament. 

Revisió de la integració d’un Torneig. 

• Finalitzat un Torneig i d’acord al informe del delegat federatiu aquest, encara que hagi 

integrat, la FCFA podrà reconsiderar-ho i  si no s’han complert els requisits que marcava 

la convocatòria no s’atorgaran punts al ranking. 

• El punt anterior també és pot aplicar entre la convocatòria i la disputa del mateix si no 

s’han complert els requisits de número d’equips inscrits. 

 

 

4. RANKING. 

• La FCFA elaborarà un ranking permanent on s’aniran afegint els punts que els equips 

integrats al Circuit vagin aconseguint. 

• Aquest ranking s’actualitzarà amb una periodicitat mínima mensual. 

• Un equip només sumarà punts al ranking a partir que hagi sol·licitat la seva integració al 

circuit (si ho fa amb posterioritat a haver participat ja a un torneig integrat, no es 

revisaran punts de manera retroactiva). Nota: Es pot participar a tornejos perquè equip 

i esportistes estan federats però sense estar inscrit al Circuit. 

• A final de temporada els 4 millors equips (per ordre del ranking dels que vulguin fer-ho) 

participaran a les Finals del Circuit Català 2025-2026 que organitzarà la FCFA, i d’on 

sortirà el campió del Circuit i el ranking final del 1 al 4. Els punts previs al ranking serviran 

per definir els caps de sèrie i creuaments a les Finals.  

• Els punts s’atorgaran d’acord al punt “Obtenció de Punts” d’aquesta mateixa normativa. 

• Al ranking, independentment dels tornejos disputats per un equip s’aplicaran els punts 

dels 5 tornejos que hagi disputat on aquest equip hagi obtingut més punts. 

• Per sortir al ranking només serà necessari haver participat en un Torneig Puntuable, 

però per accedir a la Fase Final es tindrà que haver participat en un mínim de 4. 

 

 

5. OBTENCIÓ DE PUNTS. 

• Només es podran obtenir punts a aquells Tornejos que hagin estat integrats al Circuit 

per part de la FCFA, i que finalment s’hagin disputat d’acord als requisits previs i 

posteriors a la disputa del mateix. 

• Només podran obtenir punts aquells equips que acompleixin els requisits marcats al 

punt 1. 

 



 

TAULA D’OBTENCIÓ DE PUNTS 2025-2026: 

Per Organització 
de 4 a 6 
equips 

de 7 a 9 
equips 

de 10 a 12 
equips 

de 13 o més 
equips 

> 20 dies  60 80  100  120  

> 2 mesos  70 100  120  140  

> 3 mesos  80 120 140 160 

Per participació 
de 4 a 6 
equips 

de 7 a 9 
equips 

de 10 a 12 
equips 

de 13 o més 
equips 

1er classificat  100 140   180 200  

2on classificat  80  120  160  180 

3er classificat  60  100  140  160 

4rt classificat  40  80  120  140 

5è classificat  30  60  100  120 

6è classificat  20  40  90  110 

7è classificat    30  80  100 

8è classificat    20  70  90 

9è classificat    20  60  80 

10è classificat      50  70 

11è classificat      40  60 

12è classificat      30  50 

> 13è classificat        30 

 

 

 

 

 

 

 



LLIGA i CIRCUIT 

 

 NORMATIVA FEDERATIVA. 

Aquesta normativa regula les condicions particulars per la Lliga 1ª Divisió i pel Circuit 

Català de Flag en categoria Open. Per el que es refereix a tramitació i obtenció de llicències 

federatives,  categories d’edat, serà d’aplicació el que estigui aprovat per la FCFA. Qualsevol 

aspecte no reflectit a aquesta normativa serà d’aplicació la normativa general de la FCFA. 

 

NORMATIVA ESPECIFICA FLAG OPEN. 

Abans del inici de la temporada la FCFA publicarà la Normativa de Competició 2025-2026 amb 

les afectacions que pugui tenir sobre aquesta competició, però aquestes són algunes normes 

específiques que s’aplicaran al Circuit: 

• Àrbitres d’equip LCFF 1ª Divisió: 

o Cada equip participant en una jornada haurà d’aportar un àrbitre. Aquesta 

persona ha d’haver haver fet un dels cursos de formació d’un dia programats. 

POT estar al roster del equip i durant la jornada arbitrarà en les rondes on el seu 

equip descansi tot i que seria aconsellable que fos algú que no estigui a roster. 

Aquestes persones hauran de personar-se una hora abans del inici del Torneig 

de cara a poder tenir una xerrada amb els àrbitres federatius designats per la 

jornada. 

• Retirada d’un equip: 

Lliga 1ª Divisió: serà d’aplicació la normativa de competició de la FCFA. 

Circuit: Si un equip es retira durant la disputa d’un torneig, o renuncia a jugar 

algun partit, no sumarà cap punt a aquell torneig, i pel que resta de temporada 

a aquells tornejos on la FCFA té una quota per decidir quins equips dels 

interessats només es serà tinguda en compte la seva inscripció en el cas que no 

s’hagin omplert les places amb la resta de sol·licituds. Un segon cop durant la 

temporada significarà l’exclusió del equip del Circuit i del Ranking. 

Comportament dels jugadors i bandes: 

• Qualsevol observació a àrbitres i/o delegat federatiu durant un torneig que no sigui 

formulada de manera educada i pel capità o per l’entrenador principal, serà sancionada 

amb l’expulsió per el que resti de torneig. Els àrbitres seran especialment estrictes amb 

aquesta norma. Una segona expulsió durant la temporada per aquest motiu significarà 

l’expulsió definitiva pel que resti de temporada. 

 

SPANISH FLAG BOWL I TEMPORADA 2025-2026. 

• La primera plaça disponible per un equip de la FCFA per participar a la SFB Open serà 

per el campió de la Lliga Catalana 1ª Divisió.  La data de les Finals del Circuit no estarà 

supeditada a la data de la SFB. 

• Per la temporada 2025-2026 el campió del Circuit tindrà dret a ser un dels 9 equips de 

la Lliga de 1ª Divisió, independentment dels inscrits. 

 


