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FINALS CIRCUIT CATALÀ DE FLAG 2022-2023 

 EN CATEGORIA OPEN MIXTE 
 
 
DATA: 18 de juny de 2023.  
 
LLOC: Can Boada, Terrassa 
 
EDAT DELS JUGADORS:  
Poden participar jugadors nascuts al any 2007 o anteriors.  
 
ROSTER OFICIAL:  
Tots els clubs participants tindran que presentar-se al campionat amb el roster oficial amb 
esportistes degudament federats. Tots els jugadors tindran que presentar-se amb document 
oficial original que acrediti la seva identitat. 
 
CLUBS PARTICIPANTS I COLORS SAMARRETA:  
Ironmans (#1 - VERMELL) – Mamuts (#2 - ROSA) – Lizards (#3 - GROC) – Imperials (#4 - 
VERD) – Panthers (#5 - NEGRE) - Uroloki Green (#6 - VERD) – Reds (#8 - VERMELL) – 
Wolves (#10 - GROC) 
 
Posibles coincidències: 

• Ironmans – Reds. De donar-se aquest partit Reds anirà de blanc. 

• Lizards – Wolves. De donar-se aquest partit Wolves anirà de blau. 

• Imperials – Uroloki. De donar-se aquest partit Uroloki anirà de blanc. 
 
 

• Serà motiu de pèrdua automàtica de la fiança de 300 euros i exclusió del 
torneig: 

o L’equip no presenta 5 jugadors aptes per disputar TOTS els partits 
programats al torneig. 

o L’equip no disputa o es retira per manca de jugadors de qualsevol dels 
partits programats al torneig. 

o L’equip no aporta un voluntari (no esportista del torneig) per fer tasques de 
down markers i/o actualitzar marcador. 

o Presentar-se més de 10 minuts tard de l’hora programada per un dels 
partits. 

 
Per la resta de possibles infraccions s’aplicarà l’estipulat a les normatives de 
competició. 
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ARBITRATGE:  L’arbitratge anirà a càrrec de la FCFA. Però a cada partit cada equip tindrà 
que aportar un voluntari (un per portar el down marker i altre per actualitzar el marcador de 
resultat). Aquest voluntari té que ser una persona que aporti el club però que no sigui 
jugador del campionat. Aquesta persona no és necessari que estigui a roster, però si que 
conegui mínimament el joc com per portar el down marker o el marcador de resultat. 
 
 
REGLAMENT:  Es jugarà amb el reglament habitual IFAF 2022. 
Modificacions només per el que respecta a la durada i temps morts als partits: 

• La primera part de tots els partits (excepte Final) tindrà una durada de 20 minuts 
a temps corregut. A la primera part cada equip només tindrà un temps mort, el 
rellotge no es pararà als temps morts. El rellotge de partit a la primera part només 
es pararà a discreció del referee per una causa molt extraordinària que faci aturar 
el partit en excés. 

• La segona part serà de 18 minuts a temps corregut i 2 a temps real. Cada equip 
disposarà de 2 temps morts. Als temps morts només s’aturarà el rellotge dins dels 
2 darrers minuts. Si en el warning un equip guanya de més de 18 punts, aquests 
2 minuts també seran a temps corregut. 

• A la final reglament FCFA habitual, amb 19+1 i 18+2 minuts cada part. 2 temps 
morts per equip a cada part que aturen el rellotge. 

 
RECORDEU: 

• No podrà jugar ningú que no porti protector bucal. 

• No es podrà jugar amb ulleres que no siguin esportives. 

• Es permetrà el ús de gorres o mocadors sempre i quan no portin cordes o forats. 
Si són gorres amb visera la visera tindrà que anar cap endarrere. 

Per la resta d’aspectes els que venen especificats al reglament. 
 
 
PRÒRROGUES:  NO es disputarà cap pròrroga en cap partit del Torneig. En tots els partits 
que finalitzin en empat serà declarat guanyador l’equip que porti més punts a la classificació 
del ranking del Circuit. 

 
 

FORMAT DE COMPETICIÓ: 
 

• Eliminatòries amb repesca garantida * 
*: Fins la ronda de semifinals cap equip quedarà eliminat només perdent un partit. La 
eliminació del torneig serà després d’haver perdut dos partits. (òbviament no s’aplicarà això 
en les semifinals i final)  
 
 
HORARIS:  
Quadrant de partits en annex. 
La entrega de Trofejos es realitzarà per tots els equips al finalitzar la ronda Final. 
 
PERMANÈNCIA AL TERRENY DE JOC:  

• A les bandes només podran estar persones en roster. 
• Hi haurà 2 camps de joc. 
• Hi haurà un tercer camp que podrà ser utilitzat com a zona d’escalfament. A aquest 

camp podran escalfar els equips que tinguin partit a la següent ronda de la que 
s’estigui jugant. 

• A la ronda final només els equips finalistes al camp. 


